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Edito

C’est avec beaucoup de plaisir que l’équipe municipale vous présente la nouvelle édition de son
journal : QUÉ DE NÒU A SÒRBS ?

                                      Chèr.es habitant.es, chèr.es résident.es, chèr.es ami.es,

Après une petite pause, notre journal, le N°4 «QUE DE NÒU A SÒRBS» vient de voir le jour. Juste à temps
pour vous souhaiter un heureux printemps, una polida prima !
Depuis notre dernier numéro, la vie à Sorbs a continué son petit bout de chemin avec une municipalité qui
incite à l’ouverture, la rencontre, la connaissance et le respect de chacun et chacune, et qui cherche aussi à
se mettre à l’écoute de tous.
Ainsi vous pourrez apprécier rétrospectivement, la nuit des étoiles, vous remémorer les films présentés
dans le cadre du festival alimentaire concernant l’avenir de notre agriculture, le spectacle «Larzac» qui offre
un vibrant hommage aux paysans du Larzac, d’hier et d’aujourd’hui, et investis dans la Société Civile des
Terres du Larzac.
Dans le cadre de la démarche participative, la soirée sur la culture Occitane autour du beau livre «L’olivier
ou la résurrection de l’éternel » de l’auteur Claude Marti et de son illustrateur Pierre François et la soirée sur
le thème de l’eau avec l’hydrologue, Olivier Hébrard ont été autant de temps d’échanges et de rencontres.
Vous retrouverez également beaucoup de notes issues de la sensibilité et de la richesse de certains de nos
habitants et aussi un petit épisode singulier concernant l’existence de hérissons sur notre commune.
Lors du dernier numéro nous parlions de l’atlas de la biodiversité. Celui-ci est aujourd’hui clôturé par la
production d’un document scientifique révélant toute la richesse de la flore et de la faune qu’abrite la
commune de Sorbs.
En parallèle nous entamions un travail complémentaire, avec l’ethnobotaniste Josiane UBAUD, pour
recueillir les connaissances des habitants d’hier et d’aujourd’hui, notamment lors de rencontres et veillées
où les paroles de chacun et chacune ont fait sens : «Pour savoir si on peut vivre ici il faut y avoir passé un
hiver» phrase, entendue plusieurs fois et qui montre combien notre pays nous forge et nous apprends à
l’aimer, à vivre en lui, en le complétant et le renouvelant. Ce travail d’écoute est toujours en cours…
Le 7 juin 2025 le village accueillera un évènement porté par le comité des fêtes et la còla ÒC, «la Festa de la
Cardabèla», avec au programme une partie de la collecte que Josiane Ubaud a faite auprès de vous, (carnets
d’arpentage) ainsi que de nombreuses autres animations. Vous y serez bien sur personnellement invités.
Vous découvrirez encore que Sorbs entre dans une nouvelle zone prochainement reconnue au patrimoine
mondial Unesco au titre de sa géologie exceptionnelle.
Vous découvrirez également en dernière de couverture une invitation à célébrer le renouvellement du Label
Unesco pour le Grand site de Navacelles.
Vous lirez également que la fibre c’est maintenant (enfin) et que le programme de rénovation des chemins
est en cours d’achèvement.
Alors quel que soit le chemin, faisons de tous ces espaces de communication des moments de rencontre.

Eric OLLIER

HORAIRES DE LA MAIRIE

Lundi : 15h00 - 17h00
Jeudi : 10h00 - 12h00

CONTACTS DE LA MAIRIE

14 route du Mas de Villevieille
34520 Sorbs
mairie.sorbs@lodevoisetlarzac.fr
04 67 44 52 52

Le mot du Maire 

Bonne lecture à
toutes et tous

Le Maire
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Chaque année notre Commune participe au soutien financier de diverses associations. Lors de
l’édition de cette gazette il nous a semblé intéressant de vous  présenter celles que nous
soutenons régulièrement:

Le Comité des Fêtes de Sorbs
Cette association existe depuis de nombreuses années dans notre village. De nombreuses figures
parmis les habitants, aujourd’hui disparus, en ont également fait partie et l‘ont fait vivre et
évoluer au fil du temps. Depuis le début, les membres du Comité sont des habitants de Sorbs qui
oeuvrent ensemble pour l’animation et le lien social au sein de notre commune. Ce comité est
ouvert à tout habitant qui souhaite y participer comme bénévole. 
Les membres actuels du bureau sont: Malory Viala (Présidente), Agate Ferré (Vice-présidente),
Rachel Bousquet (Trésorière), Colette Camplo (Vice-présidente), Claire Varagnat (Secrétaire).

Association Culture Plaisir et Vie
Cette association , composée de dix bénévoles, a pris naissance depuis plusieurs années au sein
de l’EHPAD de la Rouvière dans l’objectif d’apporter plus de bien être quotidien aux résidents. Ils
leurs  propose chaque années de nombreuses activités et des sorties :
Ex: danse assise, atelier souvenirs, lectures, sortie bowling, vélorail, piscine, etc...
De plus, afin de financer le plus de sorties possibles, les bénévoles de cette association, très
investis et très mobilisés, n’hésitent pas à vendre différentes créations manuelles lors des marché
artisanaux du secteur.

Les fenejaires
L’association des fenejaïres a pour objectif de sauvegarder les vieux tracteurs et matériel agricole
ancien afin de les faire découvrir au public et aux groupes scolaires ainsi qu’échanger avec
d’autres passionnés pour faire des expositions, des manifestations, des animations relatives au
monde de l’agriculture.
Les fenejaïres gardent vivants les modes de culture anciens notamment au travers de
démonstration de fauchage, conditionnement des foins, que ce soit mécanisé ou en traction
animale. Ils réunissent à ces occasions beaucoup d’amateurs.
Les fenejaïres (mot occitan) sont ceux qui font les foins : fauchages, râtelage, mise en botte,
chargement, etc...

Association des parents d’élèves des écoles ‘Le caylar-Les Rives’ 
Ces associations de parents d’élèves nous sollicitent afin de les aider financièrement dans
l’objectif d’organiser des évènements festifs ou culturels pour les enfants scolarisés. Bien
naturellement notre commune soutient la dynamique des écoles où les enfants de notre
commune sont scolarisées.

1. Nos actions

Les associations que nous soutenons:
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« Larzac Village d’Europe », fait sienne la fraternité entre les peuples et notamment une volonté de
tisser des liens entre les villages d’Europe.
« Larzac Village d’Europe » est une association intercommunale rassemblant des habitants de tout
le plateau et est toujours prête à accueillir toutes activités culturelles proposées par des
personnes qui voudraient les développer.
LVE a su mettre en place de nombreux événements notamment autour des langues et par
l’accueil de groupes étrangers (musiciens, artistes, artisans d’art, etc.). Elle favorise avec les locaux,
le partage de la culture caussenarde et de l’occitan – historiquement, la langue première du pays –
et avec les habitants plus récents, la culture et la langue qu’ils ont laissées dans leurs pays
respectifs.
Pour le moment, il existe 3 ateliers actifs : un Café occitan, un Atelier de danses traditionnelles et
un Club de langues.
Une activité phare de « Larzac village d’Europe » est l’organisation du Festival du Roc Castel où l’on
retrouve à travers les activités proposées, dont les récits de voyage, le même esprit d’ouverture au
Monde.

Larzac village d’europe

Association Sourire d’enfant

Déjà 25 ans cette année qu’une association humanitaire est née dans notre petit village de SORBS.
Elle s’appelle “SOURIRE D’ENFANT’’. Son nom vient de la découverte d’un orphelinat situé sur les
hauts plateaux de Madagascar.
“Nous découvrons alors une centaine d’enfants (de quelques jours à 5 ans)” en détresse, sans joie,
sans sourire.
Depuis nous avons apporté petit à petit notre aide. Chaque année nous allons sur place distribuer
ce que nous avons récolté.
Ils sont devenus grands…Nous continuons...
Nous nous appuyons sur leur force, leur détermination à vouloir sortir de la misère pour les faire
grandir dignement.
Notre Assemblée Générale aura lieu le DIMANCHE 29 JUIN dans la salle municipale de SORBS.
Cette journée est un moment de partage ouverte à tous ceux qui sont touchés par cette action.
Journée où nous partageons un repas (chacun amène 1plat+1boisson), un temps d’amitié sincère
et des histoires d’enfants et de familles de là-bas.

Marie Christine Caillot responsable de l’association
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2024 a vu l’amélioration du sentier de randonnée des sotch et vallée sèche dans le cadre du
PDIPR, avec changement du sens et évolution du parcours.

Evolution de l’espace cuisine de la Salle des Fêtes

Sentier de randonnée des sotch et vallée sèche

Afin d’améliorer l’équipement de la Salle des Fêtes, au mois de Juillet 2024 l’Equipe Municipale a
fait l’acquisition d’un lave-vaisselle ainsi que d’une nouvelle gazinière composée de plaques en
vitro céramique et d’un four électrique. De plus des poubelles de tries sélectifs ont également été
mises en place.

A ce sujet notre commune est désormais intégrée au périmètre du Géoparc  : la démarche du
département étant de valoriser et préserver le patrimoine géologique exceptionnel qui s’étend
sur 111 communes du centre Hérault et hauts cantons. Le département espère obtenir le
prestigieux label « Géoparc Mondial UNESCO ».
De ce fait la ballade des sotch et vallée sèche est classée géo-rando. Une signalétique spécifique
sera prochainement mise en place, en cohérence, avec les mêmes visuels que le grand site de
Navacelles. Il est possible que nous puissions profiter de ce classement pour réadapter le
belvédère de la Virenque pour qu’à la fois il surplombe cette vallée et permette, vu son
emplacement idéal, l’observation astronomique.
https://geoparc.herault.fr

Dans le cadre de cette politique environnementale, notre commune a pu bénéficier auprès de la
Communauté des Communes de composteur. Ainsi, des composteurs individuels ont été mis à
disposition des habitants afin de réduire les déchets ménagers et favoriser le recyclage des
matières organiques.

Evolution du tri des déchets et composteurs  

En raison de la fermeture future du centre d’enfouissement de Soumont la nécessité d’une
évolution de la manière dont les déchets sont collectés, traités et éliminés est indispensable à
mettre en place.
La solution la plus adéquate pour notre commune semble la mise en place pour chaque foyer de
deux bacs de tri sélectif  individuel : un bac pour le tout venant et un bac pour les matières
recyclables. Chaque semaine, un des deux bacs serait collecté. Cette évolution demandant une
participation citoyenne permettrait ainsi de réduire notre quantité de déchets et d’éviter un
surcoût lié à un transport plus éloigné pour un enfouissement hors de notre région. De plus cette
évolution représenterait une stratégie durable et efficace pour gérer les déchets de manière
responsable et respectueuse de l'environnement.
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La nuit des étoiles

La Nuit des étoiles a réuni de nombreux curieux et
passionnés. Malgré un ciel couvert, la diffusion de
superbes reportages photos par le club d’astronomie
de la MJC de Millau a maintenu la magie intacte. Les
plus téméraires, restés jusqu'à 1h du matin, ont
finalement aperçu quelques étoiles entre les nuages.
C’est une soirée à refaire !

Parc naturel régional des Grands Causses

Un Larzac unifié dans un grand Parc
Depuis un décret du 10 avril 2024, font partie du Parc toutes les communes héraultaises du plateau
du Larzac, dont Sorbs !
Un Parc trentenaire, devenu le 2ème plus grand Parc régional de France, 380 000 hectares, 86 000
habitants, 119 communes ( dont Millau et Lodève), un budget annuel de 2 M€ pour 42 salariés, et un
suivi de politiques publiques Europe/ État/ Collectivités territoriales de 100 M€.
Avec les hommes et femmes du territoire
A la différence d’un parc national, un parc naturel régional est un territoire habité, et c’est donc avec
ses habitants que le Parc des Grands Causses a élaboré sa Charte 2024- 2039, avec deux défis
majeurs: réchauffement climatique et attractivité.
Pour répondre à ces défis, 3 axes : Protéger (pôle Ressources naturelles et Biodiversité), Aménager
(pôle Aménagement, Paysage, Évaluation), Développer (pôle Développement durable). Pour aller
plus loin https://www.parc-grands-causses.fr
Une ingénierie à la carte pour nos petites communes.
Agro-pastoralisme et biodiversité
Le socle des ressources économiques du territoire (AOC Roquefort, filière viande...), c’est un élevage,
un agropastoralisme dont les troupeaux maintiennent des milieux ouverts source d’une riche
biodiversité, comme nous l’a révélé l’ABC mené à Sorbs.
Des Mesures Agro Environnementales et Climatiques (MAEC) incitent financièrement à concilier, à
faire converger ces intérêts réciproques - agropastoralisme et biodiversité -, et pour le territoire des
Causses et Contreforts héraultais du Larzac, le Parc a confié au CPIE des Causses méridionaux
l’animation institutionnelle Natura 2000, ainsi que le pilotage des contractualisations MAEC de
gestion pastorale et maintien des milieux ouverts.
Aussi, pour défendre auprès du Parc nos intérêts en matière d’agropastoralisme et de biodiversité,
le Conseil municipal a décidé d’y être représenté par le chargé du suivi ABC, et par l’un des éleveurs
membre du Conseil.
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En perspective  coté investissement : changement des huisseries de la salle des fêtes,
enherbement du cimetière, révision toiture église, suite du projet participatif d’amélioration de
la halle place de l’église…
Cependant nous devrons malheureusement prioriser, en effet le département de l’Hérault, qui
nous soutient, est actuellement en grande difficulté financière : baisse des droits de mutation /
non compensation de l’augmentation des charges et salaires de l’État sur les transferts de
compétences…. / augmentions des coûts de l’emprunt….

Perspectives 2025

Travaux chemins 

Les travaux continuent sur les chemins et la voirie

Comme prévu dans le cadre du plan pluriannuel de rénovation des chemins ruraux et de la voirie
communale réalisé avec l’accompagnement d’Hérault Ingénierie, les travaux ont continué en 2023
et en 2024.
- en 2023 : Le chemin de la Baraque avec l’entreprise SÉVIGNÉ
- en 2024 : Le chemin du Plo de Vernet et le chemin de Latude (sous départementale) avec
l’entreprise l’Occitane.
Le coût total de l’opération s’élève à : 14120,50€ HT , le conseil départemental a accordé une
subvention de 11000€.
La dernière phase du plan concerne le chemin des Faisses , le chemin de l’Aîral et le chemin des
Vignes, prévu en automne 2024 , l’intervention de l’entreprise SÉVIGNÉ est programmée pour le
printemps 2025.
Nous tenons à remercier le Conseil départemental pour les aides attribuées qui permettent la
réalisation de ces travaux.
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Festival Alimenterre

Comme chaque année, depuis maintenant 4 ans, avec la
participation du CPIE, notre commune participe au Festival

Alimenterre.
Pour cette occasion, en 2023, deux films, que vous aviez sélectionnés ont été projetés dans notre
commune durant les mois d’Octobre et de Novembre : ‘Les agités du Bocage’ et du ‘Béton sur nos
courgettes’
Pour cette édition 2024, nous vous avons également consulté et deux films ont été sélectionnés:

Diffusé le
samedi 30
Novembre

2024 

Diffusé le
dimanche 17

Novembre 2024 

Vous êtes chaque fois présent lors de ces rendez-vous et les débats sont riches !  

Lâcher d’hérissons
Le Hérisson d’Europe (Erinaceus europaeus) est un petit mammifère solitaire, actif principalement
la nuit.
Il se nourrit de façon plutôt variée et bruyamment en fouillant le sol à la recherche de vers de terre,
escargots, insectes et mollusques.
Il lui arrive aussi de consommer des fruits sucrés, des grenouilles, des œufs ou encore des oisillons.
On le rencontre dans une grande partie de l’Europe et dans toute l’hexagone où il apprécie les
forêts non-humides à sous-bois dense, les lisières riches en arbustes, les haies, les parcs et jardins.
En montagne il se rencontre jusqu’à 2000 m d’altitude.
Ce mammifère se reconnaît grâce à son museau pointu et à ses nombreux piquants, il fait entre 22
et 30 centimètres de long et pèse entre 450 et 700 g.
Ses crottes font 3 à 4 cm de longueur et les restes chitineux des insectes mangés sont souvent  
visibles.
Au moment de l’hibernation, il apprécie les tas de feuilles sèches, les composts et les fagots de bois.
Le plateau du Larzac est donc un petit coin de paradis pour lui, avec en bonus un trafic routier très
faible ce qui limite le risque de mortalité par rapport aux régions plus anthropisées.

Mais même dans des espaces comme le Larzac, il est judicieux de favoriser ce dernier avec des tas
de feuilles mortes, des branchages et des tas de grosses pierres dans les endroits les plus
tranquilles de votre jardin.



M A R S  2 0 2 5  |  B U L L E T I N  M U N I C I P A L  N ° 4

1. Nos actions

Lorsqu’il se sent en danger, le Hérisson d’Europe se met en boule de façon à n’offrir que ses très
nombreux piquants de 2 à 3 centimètres de long.
Il se reproduit d’avril à août et a de 2 à 7 petits, une à deux fois par an, la mère allaite ses petits
pendant environ deux mois.
Ensuite, il a une longévité d’environ 10 ans et est fidèle à son territoire qui peut aller pour les mâles
jusqu’à environ un hectare.
Pour conclure, si vous trouvez un Hérisson blessé, la première chose à faire est d’appeler le centre
de soins le plus proche de chez vous.
Sur le Larzac, le plus proche est celui de l’Hôpital de la Faune sauvage, à Laroque.
Le saviez-vous ? : le Hérisson d’Europe possède environ 5000 à 7500 piquants qui se renouvellent
tous les 18 mois environ. Dans notre région ce mammifère est aussi l’animal totémique de Roujan,
la légende raconte que  Sainte Marthe, partie à la poursuite de la  Tarasque  qui semait la terreur
dans la Basse-Vallée du Rhône, leva une armée de hérissons pour combattre le monstre et
protéger le village.
Mais la ‘Tarasque’ (animal folklorique totémique de Tarascon) ne vint pas et les hérissons furent
autorisés à rentrer dans leurs quartiers. Seul l’un d’entre eux décida de rester au village de Roujan,
où il fut nourri et choyé par les habitants qui en firent leur animal fétiche.

Infos utiles :
Hôpital de la Faune Sauvage

 (Goupil Connexion)
760 av de l’Europe 34190 LAROQUE

Tél : 04 67 42 63 16 - Port : 06 52 49 70 01

Ces informations vous sont données par Luka, habitant intermittent de Sorbs et passionné de
nature de flore et de faune.
Pourquoi cela ? Le 17 avril 2024, 2 hérissions ont été lâchés à Sorbs. Ils avaient été soignés, suite à
des blessures, par l’hôpital de la faune sauvage. Et c’est avec plaisir que nous avons accueillis cette
opération sur la commune.
Que sont devenus ces hérissions  ? Nous ne le savons pas mais je vous livre quelques paroles
saisies au hasard des discussions :
«Ici, il fait trop froid, les hérissons ne sont pas faits pour ce pays» / «Moi, je n’aime pas les
Hérissions» / «avant il y en avait du côté de la mare» /«J’ai vu deux hérissons dans mon jardin il y a
quelques temps, mais maintenant, je ne sais pas où ils sont passés» / «En tous les cas, les hérissons
nous font du bien, ils mangent les limaces» / «Avant, il y en avait beaucoup des hérissons».

Hérisson d’Europe en soins, 
Luka Bollet-Dugoul (copyright).

Merci à ces petites bêtes (pas si bête) qui réveillent nos mémoires et merci à Luka pour son
attention au monde qui nous entoure.

Tarasque
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L’ABC de SORBS , un
renforcement de notre

engagement communal en faveur de la BIODIVERSITÉ

Sorbs, une commune historiquement engagée
En 1983, la mobilisation de ses habitants a permis la sauvegarde de la lavogne de Ville-Vieille,
puis en1995 le conseil municipal a sauvegardé l’ancien puits communal.
Depuis, les municipalités successives ont mené de multiples actions en faveur de la biodiversité,
et en 2020, l’Office Français de la biodiversité ( OFB) a reconnu la commune comme «Territoire
Engagé pour la Nature».
En 2021, la commune a répondu à l’appel à projets de l’OFB aux fins de constituer un Atlas
Communal de la Biodiversité.

Un objectif ABC atteint
Tout ABC a pour objectif de mieux s’approprier et protéger la Biodiversité de son territoire. Pour
ce faire, notre projet d’ABC consistait à rassembler et analyser les connaissances existantes, à
définir les besoins, à conduire et réaliser des inventaires, à obtenir un jeu significatif de données,
permettant de cartographier clairement les enjeux de biodiversité de notre territoire.
Un objectif clairement atteint comme l’ont relevé les Comités scientifiques et de pilotage du 31
mai 2024, en leur séance de clôture.

1) Sorbs, des habitats à enjeux:
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1.1) Les sotchs et pelouses adjacentes représentent le plus d’enjeux identifiés
- Le gué de la combe du Valachs, espace frais avec des flaques isolées, attractif pour la faune
- Les pelouses agro-pastorales de Latude, aux espèces très représentatives du Larzac méridional
- le bois de la Devèze, aux arbres remarquables, chênes pubescents et buis
- Les gorges de la Virenque , hébergeant plusieurs couples de rapaces et une colonie de vautours
- les mares et lavognes, point d’abreuvement et lieu de reproduction de certaines espèces.

Une richesse remarquable
Le bon état de conservation des pelouses et la diversité des milieux en mosaïque ( petit bois,
roche, pelouses..) induit une richesse remarquable d’espèces, faune comme flore.
Par exemple, avant l’ABC, nous recensions 351 espèces d’invertébrés, mais aujourd’hui 715 !

De Gauche à Droite : Zygène
occitane, Misiset, Sténobothre
cigalin ( photos CEN).
Pour les oiseaux , nous en
recensions 66 espèces,
aujourd’hui 90 espèces .
Et pour les lichens, ce sont
désormais 58 espèces qui sont
recensées, pour 0
antérieurement.
Aujourd’hui, grâce à l’ABC, la
commune dispose d’un jeu de
données du territoire,
permettant des discussions
étayées, et ouvrant sur des
pistes d’action.

1.2) Des enjeux faune
Caractéristique des pelouses sèches et formations steppiques caussenardes, et fruit de siècles
de pratiques pastorales, notre territoire comporte un grand nombre d’espèces faune, dont 52 à
enjeux de conservation patrimoniale.
Cinq relèvent d’enjeux de conservation forts , dont 3 criquets (le criquet des friches, le criquet
cigalin et le criquet occitan), le Vautour migrateur percnoptère, et le Moiré provençal très rare en
Occitanie.
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1.3) Des enjeux flore 
4 espèces patrimoniales historiques n’ont plus été observées, peut-être victimes de cueillette,
telle la très esthétique Pivoine à petits fruits, encore observée il y a une dizaine d’années.
20 espèces flore observées relèvent d’une classification patrimoniale dont 3 à enjeux de
conservation forts, le Trèfle à fleurs blanches, l’Épervière de Planchon, et la Sabline dite hirsute.

2) L’ABC, une large mobilisation :
2.1) Une mobilisation de naturalistes chevronnés
Celà a nécessité la mobilisation d’équipes de naturalistes professionnels, d’étudiants
naturalistes, et de bénévoles passionnés.
Dès août 2022, le Conservatoire des Espaces Naturels avait collationné et analysé les données
existantes des zygènes et des papillons de jour, ainsi que plus méconnues celles des criquets et
sauterelles (orthoptères). Les milieux s’avèrent d’une grande diversité, composés aussi bien de
pelouses steppiques d’hêtraies, de chênaies blanches, de futaies de cèdres, de fonds de vallons
frais tel celui des Valachs , de mares et lavognes, ainsi que de trois profonds sotchs .
Ce premier inventaire du CEN s’est trouvé enrichi notamment par les observations de la Société
d’Horticulture et d’Histoire Naturelle de l’Hérault s’agissant des papillons de nuit, et par d’autres
toujours émanant du CEN .
Dans les sotchs mêmes, l’association de lichénologie de l’Hérault (ALH) a pu procéder à ses
recueils d’observations.

1. Nos actions

La source de Font Mainous, le
sotch de la Parade, la petite
flaque du bois de la Devèze ont
aussi été des lieux privilégiés
d’une observation sur 12 mois
continus de la faune, observation
menée par l’association Kermit
qui y avait posé ses pièges
photos.
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1. Nos actions

L’hiver 2022-2023, les étudiants du BTS Gestion et Protection de la Nature des cours Diderot de
Montpellier, encadrés par le CEN, ont appréhendé 54 des 176 hectares de la forêt communale
surplombant la Virenque, en y identifiant des arbres remarquables, cartographiant différents
micro-habitats, repérant l’ailante glanduleux, et examinant les relations de parenté entre
groupes d’êtres vivants, permettant de dessiner l’arbre phylogénétique des espèces
rencontrées là l’occasion des cinq jours de relevés de terrain.

2.2) Une mobilisation de naturalistes amateurs sensibilisés et participants
Parallèlement, sous l’impulsion du CPIE et avec l’implication du secteur associatif naturaliste, il a
été menée auprès du grand public, une démarche de sensibilisation, de restitution et de
diffusion des résultats. 

Sensibilisation par la voie de la
science participative, avec la pose
en lisière de champ et exposées
aux rayons solaires de plaques-
abris à reptiles. Cette pose de

transects est organisée en suivant
un protocole scientifique

rigoureux (POPReptile), et a pu
associer des naturalistes

amateurs, sous l’animation et la
responsabilité de l’association

Kermit.
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1. Nos actions

Pour faciliter par le grand public la reconnaissance, l’identification de certaines espèces
méconnues, le CEN a élaboré et mis à disposition des fiches d’identification sur la Jurinée naine 
(cf les plats ventés sur la ferme des Combelles), ainsi que sur la Gagée des champs et la Gagée
des près, toutes espèces d’intérêt communautaire.
Grand public également, 2 sorties amphibiens , l’une animée par les Écologistes de l’Euzières,
l’autre par le CPIE.
Sensibilisation à la démarche ABC, par le lancement en mai 2022 du programme en lien avec la
CCLL une randonnée spectacle chemin des Sotchs, avec la Compagnie Alegria Kryptonite et son
piano, accompagnée par l’écologue Philippe Martin, un grand moment partagé par 80
personnes.
Courant 2022, se sont également déroulées toute une série d’animations organisées par le Cpie,
visite de ferme, animaux de la nuit, découverte de la vie des abeilles, balade végétale contée,
plantes du Causse et leurs vertus, plus de 120 participants.
En 2023, la visite d’un élevage de brebis (Deloustal) a souligné le rôle essentiel des éleveurs dans
la préservation des milieux ouverts du Larzac et leur contribution indirecte à la conservation
d’espèces locales,
L’extraordinaire diversité locale des papillons nocturnes a été mise en relief par une conférence,
suivie d’une sortie nocturne où l’installation d’un piège lumineux attractif a permis de les
observer dans leur habitat naturel. Le patrimoine vernaculaire des lavognes et mares, refuges
d’une petite faune spécifique, a été découvert lors d’une balade tranquille sur les chemins de
traverse.
2.3) L’ABC, occasion d’événements collectifs rassembleurs
Le 7 mai 2022, la démarche ABC a été lancée auprès du grand public, en s’appuyant et déclinant
une action de proximité des arts vivants Résurgence, soutenue et financée par la CCLL.

C’est en duo, que naturaliste
géologue spécialiste de la
lecture de paysage et
membres de la Compagnie
Alegria Kryptonite se sont
donnés la main pour emmener
le public 4 kilomètres durant,
en une randonnée spectacle le
long du chemin de sotchs, qui
aura marqué les mémoires des
nombreux marcheurs de cet
après-midi là.
Le 15 avril 2023, s’est déroulée,
conçue et structurée par le
CPIE, la première édition de
Par ici le Printemps
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1. Nos actions

Plusieurs animations, sorties et conférences se sont déroulées au cours de la journée. Parmi
celles-ci on peut citer une soirée consacrée au Grand Rhinolophe, espèce emblématique de
chauve-souris. 
La soirée a débuté par la projection d’un documentaire suivi d’une balade nocturne dans le
village, équipé de détecteurs d’ultrasons, permettant d’écouter les chauves-souris en action, et
de prendre conscience de leur rôle clé dans l’équilibre écologique local et de l’importance de
leur protection.
En Juin 2024 s’est déroulée la deuxième édition “Par ici le printemps” avec entre autre le
dimanche 2 juin, le matin, une balade oiseaux du Causse (asso La Salsepareille), une visite de
ferme (Camplo) explorant l’agropastoralisme, une sortie dédiée aux fleurs et aux papillons. Des
stands informatifs, mettant en avant le projet de l’ABC et les actions du CEN Occitanie, ont
enrichi l’événement.
L’après-midi s’est tenue une grande table ronde, l’Eau et le Larzac (son fonctionnement comme
sol karstique, des pistes ailleurs de régénération hydrologique) suivie d’une lecture de paysage
- effectuée en surplomb des gorges de la Virenque - , ainsi qu’ avec l’appui de la CCLL un
spectacle “Volubilis” pour grands et petits spectacle de rencontre par la danse, la voix et
l’acrobatie, et enfin soirée amphibiens en bord de lavogne ! 

L’ABC, une communication
multi-canaux
Pour communiquer, une
communauté Facebook de 76
membres ( à rapporter aux 39
résidents annuels), et plus de
150 contributions, un site
internet porté par la commune,
et une diffusion multi-canaux
assurée par le Cpie.
Pour garder une trace de
l’évènement ABC, un
aquarelliste travaillant avec le
CPIE a eu carte blanche pour
nous accompagner et nous
croquer à la fête du 15 avril
2023.

Il s’en est suivi l’édition d’un petit livret couleurs de 16 pages, ainsi que la mise en
forme et l’impression de 2 bâches plastifiées grand format mixant

croquis/photos/petits textes, bâches aujourd’hui installées dans la salle des fêtes
pourque vous puissiez les apprécier. 
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1. Nos actions

Sur notre site internet Mairie, seront prochainement accessibles les éléments marquants de
l’ABC, que ce soit les moments festifs, naturalistes, pédagogiques, incitatifs.
Des fiches élaborées par le Cpie mémorisent ces actions de communication, actions aux
financements croisés également URCpie/ TrameVerteBleue/ PlanRégionalActionsMares Occitanie 

3) L’ABC, des suites logiques et variées :
En lien avec le syndicat mixte du grand site de Navacelles, et financé par celui-ci, un travail
d’écoute et de recueil des savoirs pastoraux est actuellement mené par une ethno-botaniste,
nous permettant de mieux entendre et mieux voir notre territoire.
En lien avec le service urbanisme de la CCLL qui élabore le projet du Plan local d’urbanisme, la
Mairie appréhende mieux diverses problématiques liées aux trames vertes et bleues ( lavognes,
mares) sous-jacentes.
En lien avec le CEN, la Mairie élabore avec celui-ci un partenariat dans la durée, donnant corps à
des actions en faveur l’environnement, en y affectant la dotation Biodiversité attribuée par l’État à
la commune du fait de la couverture Natura 2000 de l’intégralité de son territoire.

Facebook de l'Atlas de la Biodiversité Communale de Sorbs

Page Facebook: Atlas de la Biodiversité Communale de Sorbs, où nous suivons avec beaucoup de plaisir, après les
observations sur la flore au printemps, les découvertes de la faune grâce aux publications. 

https://www.facebook.com/groups/815969589363563

Information : La restitution de cet atlas se fera prochainement lors d’une soirée, pour les habitantes et les
habitants de la commune, autour d’une projection des pièges photos où toute sorte d’animaux sauvages sont

venus se mettre en scène.

https://www.facebook.com/groups/815969589363563
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Culture 

Le samedi 11 novembre dans le cadre de Résurgence, la commune a accueilli Philippe DURAND de la
Compagnie Treize- Trente-Six dans une salle des fêtes  comble pour ce spectacle. Seul en scène
Philippe Durand revient sur l’histoire de la Société des Terres du Larzac : véritable laboratoire unique
en Europe
Larzac ! Ne parle pas de la célèbre lutte des années 70 mais s’intéresse à ce qui se passe aujourd’hui
sur le plateau du Larzac : la vie des habitants et celle de l’outil de gestion collective des terres agricoles
auquel ils participent.
Philippe Durand est allé à la rencontre de ces habitants et a enregistré les échanges qu’ils ont eus
ensemble. Il en a conservé dans un grand carnet à spirales des paroles brutes – véritables bulles
d’espoir – reflet de 40 ans d’expérience de cette gestion collective exemplaire. 
Les habitants du plateau du Larzac n’ont cessé de créer et d’inventer des choses pour garder la main
sur leur avenir et préserver leur territoire. Philippe Durand a rencontré une cinquantaine de
personnes, de 1er, 2e et 3e génération, qui donnent, par leurs mots et par leur voix, vie à cette
expérience, partageant avec nous cette histoire incroyable d’un esprit collectif.
Une histoire de la paysannerie française qui a marqué une époque, avec des paysans qui parlent en
toute franchise des enjeux de cette période. Il raconte l’histoire réelle de ce qui se passe aujourd’hui
sur le plateau du Larzac. Il nous a conté cette aventure sociale, avec tout son amour pour cette langue
et son admiration pour ces femmes et ces hommes.
A l’issue de la représentation, la commune a proposé un moment de convivialité, et les échanges ont
été nombreux avec un public intéressé et enthousiaste.

1. Nos actions

Une très belle soirée ce samedi 9 mars pour la vingtaine de courageuses et courageux qui ont bravé le
mauvais temps pour venir à la salle des fêtes de SORBS.
Après l’accueil du Maire Éric OLLIER, la genèse du projet par Françoise DUPUY et quelques mots de
présentation par Hubert MARTIN de l’association « Larzac, village d’Europe » co-organisateur de cette
soirée, le public a visionné un film de la lecture d’un très beau livre « l’olivier ou la résurrection de
l’éternel » en français par Claude MARTI l’auteur et en occitan par un groupe de jeunes scolaires.
Livre riche d’enseignements sur la puissance de la vie et de la diversité, accessible à un large public de
7 à 177 ans.
Françoise DUPUY a continué par la présentation de Claude MARTI avec des extraits de ses chansons et
de ses écrits.
Henri CARTAYRADE a poursuivi par la présentation de Pierre FRANCOIS, l’illustrateur de ce livre très
coloré, ainsi que certaines de ses œuvres.
Il y eu ensuite des échanges : sur ces 2 artistes, sur l’occitan, sur la peinture sétoise, ce fut intéressant
et riche. 
La soirée s’est prolongée par un apéritif dinatoire partagé pour celles et ceux qui ont pu rester et le SE
CANTO, chanté tous ensemble, a clos ce beau moment de partage et de (re)découverte.
*Titre d’une des chroniques de Claude MARTI dans la dépêche du midi

LE LARZAC, C’EST LÀ-HAUT, JUSTE SOUS LE CIEL…*

Résurgence: Larzac! 
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Nous regrettons vivement les décès de Kannou et d’Alain
Baloussier

 

"Décès"

 

Nous adressons nos meilleurs vœux de bonheur et nos
félicitations à Agnès et Jullian Zuccali pour la naissance de

leur troisième enfant

Information 2. Vie de la commune

État civil

"Naissance"

"Bienvenue"

Nous souhaitons la bienvenue dans notre village à
Isabelle et William, Jean-Pierre et Isabelle Venture, à la

famille Dischler, ainsi que prochainement à Alain Bonnet
 

Ce samedi 15 Février 2025 la
neige est venue recouvrir notre
village ! Les petits, tout comme

de nombreux grands, en ont bien
profité : bonhomme de neige,

luge, bataille de boules de neige,
balade....
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2. Vie de la communeInformations

"Internet : La fibre à Sorbs"

"Transhumance à Sorbs”

Le 26 Aout 2024, une petite transhumance est passée par notre village, venant de Vissec et se
dirigeant vers le plateau du Luc. Animation matinale peu remarquée qui a donné à notre village les
sons de ces époques où les terres de nos plateaux complétaient la période de pâturage  quand
l’herbe des vallées devenait rare. Merci aux bergers pour ces moments emblématiques du
pastoralisme.

Comme vous le savez la mise en place de la fibre sur l'ensemble de la commune a été problématique
vu que les gaines destinées au réseau téléphonique étaient inexistantes sur la partie d’habitat
dispersé, entre le village et le mas de ville vieille.
Dès lors il devenait indispensable de régulariser cette situation en engageant des travaux pour
rétablir les gainages absents.
Le cout des travaux estimé est de 36 000 euros.
Sachez que commune est intervenue auprès du Conseil départemental qui financera près de 80%
des travaux.
Le conseil municipal de son coté a pris la décision d’assumer le complément des financements.
Les travaux sont maintenant imminents, l’entreprise retenue par Hérault numérique étant venu faire
les repérages avec les services du département.



2. Vie de la commune
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Nos animations

Les animations du Comité des Fêtes

Ci-dessous : Quelques photos souvenirs :

2. Vie de la commune

Tout au long de ces derniers mois les animations du
Comité des Fêtes ont ponctué votre quotidien et vous
êtes toujours aussi nombreux à nous y rejoindre ! 
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- Ferme Cauvas, Mas de ville vieille, 34520
Sorbs. Téléphone 06 84 29 27 69 / 06 89 60 96
43/ 04 67 44 51 78. Veau, agneau, chevreau sur
commande.

- GAEC De l'oustal, Latude 34520 Sorbs,
Téléphone 06 15 59 36 37. Agneau, mouton,
veau, porc sur commande.

- Chèvrerie d'Altou, (Pélardon AOP), Le camp
d'Alton, 30770, Vissec, 06 22 52 25 28.

- Guillaume PERIER, Miel et Safran, Chemin de
la baraque, 34520, Sorbs, 06 14 82 14 58.

Epicerie Belloubet. Passage le mercredi entre 10h15 et
10h30,  Place de l'église et Mas de Ville-vieille. Téléphone 06
42 37 73 29. Possibilité de passer commande et d'être livré
chez soi.

Boucherie BRESSON. Passage le mercredi fin de matinée,
Place de l'église    et Mas de Ville-vieille. Téléphone 06 18 56
98 70.Pour passer des commandes appeler au plus tard le
mardi avant 17h.

Michel Pedragosa de Saint Etienne de Gourgas, Fruits et
Légumes locaux et bio pour la plupart, épicerie du terroir et
vin. Passage le jeudi à 13h, place du village et devant la
Mairie. Possibilité de commander à l'avance sur
internet : http://potagers-herault.fr/ ou par Téléphone 06 16
24 63 95. Michel propose de la vente directe au camion mais
également des paniers 1 ou 2 personnes. Il peut aussi vous
livrer devant chez vous.

 Cette liste est loin

d'être exhaustive, de

nouvelles animations

peuvent s'ajouter au

fur et à mesure des

propositions qu’on

rencontrera

N'oubliez pas nos producteurs locaux et nos commerces ambulants !

Nos animations 2. Vie de la commune

Agenda : Evènements à venir :

                Animations comité 

Vente directe Commerces ambulants

Actualité et coordonnées des services, agriculture et des produits locaux :

 
Soirée Quizz

Samedi 15 Mars 2025
Festa de la Cardabella

Samedi 7 Juin 2025
Fête d’été

Samedi 19 Juillet 2025
Repas d’automne, Veillée autour du feu, soupe et châtaignes

Samedi 18 Octobre 2025
Repas partagé de Noël et loto surprise

Dimanche 21 Décembre 2025

          Activité Mairie
-Atelier réparation de vélos (14 Juin)

-Atelier création de produits d’entretien écoresponsable (14 Juin)
-Expo Art Postal

-Soirée projection ‘Clôture de l’Atlas’
-Apéritif du 14 Juillet 2025 

Benjamin Ray de Vissec ne passera désormais plus dans notre village. Il tiendra prochainement une
boutique paysanne au Caylar. Merci à lui pour ces moments de rencontre les dimanches matins !
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3. Partage et souvenir

Des recettes en commun Vous retrouverez ici à chaque numéro une
recette de cuisine, une astuce, etc...

Pour cette nouvelle édition nous souhaitions mettre à l'honneur le pissenlit !
 Soupe de pissenlits:

Ingrédients: 1 grand saladier de feuilles de pissenlits , 2 pommes de terre , 1 l d'eau, 1 bouillon
cube, facultatif : lardons, crème... 

Une fois votre récolte de feuilles de pissenlits ramenée à la maison, il va falloir procéder au
nettoyage méticuleux. Détachez les feuilles, puis plongez-les dans une bassine d'eau vinaigrée.
Brassez vigoureusement et rincez plusieurs fois à l'eau claire.
 
Épluchez les pommes de terre, coupez-les en cubes. Mettez le tout dans une casserole avec l'eau et
le bouillon cube.
 
Faites cuire à feu doux pendant environ 30 minutes, le temps que les pommes de terre soient bien
fondantes.
 
Versez le contenu de la casserole dans un blender. Mixez finement. Ajustez la consistance avec l'eau
de cuisson. Rectifiez l'assaisonnement selon votre goût.
 

Dans un grand contenant en verre ou en grès, verser l’eau bouillante sur les fleurs. Laisser macérer
48 heures à la température ambiante dans un endroit sombre. Passer au tamis fin (voir note) et
presser pour en extraire tout le liquide. Rincer le contenant. Jeter les fleurs.
Dans une grande casserole, porter le liquide de macération, les citrons, les oranges, les raisins secs
et le sucre à ébullition, puis laisser bouillir 30 minutes. 
Verser le mélange dans le contenant en verre ou en grès et laisser tiédir jusqu’à ce que la
température du liquide soit environ à la température ambiante (si le liquide est trop chaud, la levure
sera détruite).
Saupoudrer de levure. Couvrir l’ouverture du contenant d’un coton à fromage (étamine) et laisser
fermenter trois semaines à la température ambiante, dans un endroit sombre en remuant une fois
par jour ou jusqu’à ce que la fermentation cesse (il ne devrait plus y avoir production de bulles).
Passer au tamis fin. Rincer le contenant et y remettre le liquide. Laisser reposer de deux à trois jours
pour permettre à la lie de se déposer au fond. Décanter doucement dans des bouteilles stérilisées et
fermer. Conserver dans un endroit sombre et frais au moins deux à trois mois avant de déguster.

Vin de pissenlits: 

Ingrédients : 4 litres (16 tasses) d’eau bouillante, 4 litres (16 tasses) de fleurs de pissenlit, sans
la tige et rincées (voir note), 3 citrons tranchés, 3 oranges tranchées, 250 ml (1 tasse) de raisins

secs (facultatif),1,375 litre (5 ½ tasses) de sucre (1 kg / 2,2 lb),15 ml (1 c. à soupe) de levure
sèche



M A R S  2 0 2 5  |  B U L L E T I N  M U N I C I P A L  N ° 4

Ajouter un titre

3. Partage et souvenir

Salade de pissenlit aux foies de volaille :

Les feuilles de pissenlit se marient bien avec des aliments chauds, tels que des lardons poêlés, des
crustacés sautés ou encore des œufs mollets. Mais pourquoi pas varier ces classiques en optant
pour des foies de volaille, par ailleurs, très bon marché ?!
Dans une poêle, faites revenir quelques lardons que vous garderez dans une assiette pendant que
vous ferez sauter des foies de volaille juste le temps qu'ils restent rosés à l'intérieur. Ajoutez-les
aux lardons et faites colorer une belle échalote dans cette même poêle avant de déglacer avec du
vinaigre de Xérès. Vous aurez ainsi la base d'une vinaigrette en ajoutant une pointe de moutarde,
de l'huile de noisette ou de sésame, sel et poivre.
Préparez des œufs mollets, faites griller des tranches de pain de campagne que vous pourrez
frotter à l'ail avant de les couper en petits croutons, et déposez les pissenlits épluchés et nettoyés
dans les assiettes. Versez les foies de volaille et les lardons, un œuf mollet par assiette et quelques
croûtons, assaisonnez avec la vinaigrette et décorez avec quelques fleurons jaunes des capitules.

Confiture de pissenlit :

Ingrédients : 2 oranges non traités, 2 citrons non traitées, 1kg de sucre en morceaux, 365 fleurs de
pissenlits, 1 L d’eau froide

Enlever le jaune des fleurs de pissenlits. Les mettre dans une cagette pour les aérer (1/2 heure).
Faire bouillir, au premier bouillon baisser le feu et laisser mijoter pendant 1 heure.
Couvrir et laisser reposer quelques heures.
Filtrer le mélange.
Ajouter au jus obtenu le sucre en morceaux et laisser bouillir. Laisser cuire environ 10 min en
écumant régulièrement.
Dès qu'elle commence à épaissir, mettre la confiture en bocaux tout de suite.

Falafels de pissenlit :

Ingrédients : huile de friture, 20 gr de sucre, 50 gr de farine, 50 ml de lait, 1 œuf, 20 fleurs de
pissenlits, cannelle en poudre

Battre l'œuf et le lait avec une fourchette. Ajouter le sucre et mélanger.
Laver les pissenlits, bien les tremper dans le mélange d'œuf puis les enrober de farine.
Faire chauffer un bon fond d'huile dans une poêle.
Déposer les pissenlits dans l'huile chaude et faire cuire jusqu'à ce qu'ils prennent une couleur
dorée.
Retirer-les avec une écumoire.
Les servir saupoudrés de sucre et de cannelle.
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Il souffre pourtant, il souffre de ne pouvoir voir ce qui se passe à ses pieds car sa
mentalité orgueilleuse et rigide lui interdit toute faiblesse introspective. Et lentement,
depuis des décennies, il sent que la vie souterraine de son monde souterrain ne lui
obéit plus.
Peu à peu ses racines se rebellent, explosent la terre, cherchent, cherchent enfin la
lumière et le soleil. Elles creusent, se nouent, rampent, se livrent des combats
singuliers pour atteindre la brise douce qui effleure la surface du tapis végétal.
Elles s’animent soudain et se serpentent, se crocodilisent, se vampirisent et
s’enchevêtrent pour peu à peu investir le corps solide du géant, l’encercler comme un
lierre vorace, avec la seule volonté de le soumettre enfin.

L’orage:

S’il est une saison que j’adore et que j’attends toute l’année durant, c’est celle qui
annonce l’arrivée des orages, je scrute le ciel dès septembre arrivé. Les moindres
nuées qui s’amoncellent et se cognent aux collines de mon horizon familier me
réjouissent le cœur et me font bondir de quelques années passées. Seuls ces souvenirs
me rappellent que j’ai peut-être existé en ces temps-là quand j’étais si petite.
Ils étaient violemment violents !
Si violents qu’ils emportaient tout sur leur passage et laissaient de grandes crevasses
rouge sang dans la terre écartelée. Elle dégueulait de mille ruisseaux jusqu’aux
ornières des chemins soudain ravagés et ne pouvait absorber ces immenses rideaux
de pluie.

3. Partage et souvenir

Voici deux magnifiques textes écrit par Rachel Bousquet
Bonne lecture !

L’Arbre géant:

Il se tient debout, ancré dans le sol, solide comme un roc
et fier comme un conquérant.
Son feuillage luxuriant, comme une chevelure vagabonde
et indisciplinée, brouille le ciel au moindre souffle de vent.
Du haut de sa grandeur,
il domine la plaine qui s’étend à ses pieds et semble la
narguer de sa beauté arrogante.
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Unis par la même passion, j’accrochais la main de mon père.

Nous restions là, tous les deux, à contempler la beauté sauvage et électrique de ces
orages magnétiques qui terrorisaient ma mère.
C’était un moment de vraie communion  ; peut-être le seul qui est resté dans ma
mémoire d’enfant.
Je l’aimais tant à cet instant  ; peut-être parce qu’il aimait ce que j’aimais aussi, et qu’il
était à moi seule, juste dans cette bulle de temps si éphémère.
Son attirance pour l’orage était si grande qu’il sortait de son abri, et comme un enfant
fou, levait la tête sans crainte pour se laisser imprégner de toute cette imagerie
grandiose et magique.
Alors doucement, maman allait chercher les petites bougies qui attendaient patiemment
dans le placard et les posaient un peu partout, dans tous les recoins les plus sombres de
notre maison.
Je restais immobile, comme happée par les rêves des ombres et des lumières que toutes
ces petites fées provoquaient dans mon imaginaire.
Et c’était, avec mes frères, les jeux enfantins qui font peur, et les cache-cache, et les
fantômes, et les histoires de « grands méchants » qui nous faisaient frissonner de longs
frissons de frayeur et de bonheur. Combien de souvenirs de ces moments si doux de
ma toute petite enfance confiante que nous voulions prolonger tout le long de la soirée
et qui nous déroutaient quand la lumière électrique éclaboussait brutalement toute
chose. Elle rendait brusquement inutile les petites flammes tremblotantes et cassait
notre univers secret avec une telle violence, que nous restions là chagrins de voir
s’éloigner le « bel orage ».
Maintenant il n’y a plus, comme avant, de si grandes turbulences et je pleure !
C’était si bon, cette enfance-là ! Mais peut-être ai-je simplement pris quelques rides de
tristesse qui ne me permettent plus de jouer aux choses que l’on ose de rêver, aux rêves
que l’on rêve.

3. Partage et souvenir
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Rachel B.

                             Un peu d'histoire...
MAIS D’OU VIENT LE NOM DE SORBS ?!

Le nom de SORBS fait l’objet de plusieurs interprétations. Nous vous livrons ici celle du dictionnaire
topographique du département de l’Hérault de Franck HAMLIN,
SORBS viendrait du latin “sorbis” ablatif-locatif pluriel de “sorbus” domesticus, SORBIER
DOMESTIQUE.

CONNAISSEZ VOUS DES SORBIERS SUR SORBS ?

Il existe 4 sortes de SORBIERS : le sorbier domestique, le sorbier blanc alisier, le sorbier torminal, le
sorbier des oiseleurs. MÈFI (attention) les fruits des sorbiers sont comestibles SAUF celui du sorbier
des oiseleurs

Le SORBIER DOMESTIQUE (ou cormier) est un arbre fruitier forestier.
Origine du nom : sorbier nm/sorbiera nf
Il existe aussi des variantes : serbièr, sorguièr, sòrb, eissorbièr, sorbièira, sorbièra,
asperbiera, fraissinièr, conolhièr…
Le fruit du sorbier est la  sòrba  ou la corme
Le sorbier sert souvent d’arbre-borne pour marquer les limites de propriétés. On ne coupait pas un
sorbier, car cela portait malheur (Mr Bougette, Les Lavagnes, 34).
On le plantait autrefois comme un véritable arbre fruitier (parfois greffé sur poirier ou pommier),
car ses fruits étaient appréciés (crus, flétris) et servaient de plus à faire un vin alcoolisé savoureux
(en mélange éventuellement avec mûres et arbouses).
Son bois très dur l’a fait utiliser dans la fabrication d’outils et objets divers (rabots, outils de
corroyeurs, vis de pressoir, instruments de musique). 
 

    

3. Partage et souvenir

« …la sorbiera esconduda au fons d’un vabre que dona soncament lo freg vengut, e pas avans,
una frucha que sembla passida mai deliciosa. Que chale ! » (p) (Aquò d’Aquí, G. Garnier, 2002)
« … le sorbier caché au fond d’un ravin qui donne, seulement une fois que le froid est venu, et
pas avant, des fruits flétris mais délicieux. Quel plaisir ! »

Le SORBIER DES OISELEURS
Origine du nom : mal fraisse nm
Le fruit est la fraissina, il est très apprécié des oiseaux
La comparaison avec le frêne (fraisse) pour nommer cet arbre est évidente  : les feuilles de ce
sorbier (et du précédent) sont composées pennées comme celles du frêne. Ressemblant
évidemment aussi au sorbier domestique par la forme de ses feuilles, il peut aussi être vécu
comme un sorbier bâtard, sauvage (il n’était pas planté, au contraire du précédent).
Mais ses fruits sont rouge vif, en grappes denses, qui sont du plus bel effet dans les forêts
cévenoles par exemple. Mangés crus, ils sont toxiques (acide prussique), et lui valent donc ses
noms de mal fraisse, « mauvais frêne ».



Souvenirs
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C'était il y a longtemps... 

3. Partage et souvenir

Notre village des travers il y a quelques années...

Notre village des travers aujourd'hui où la végétation est bien différente......

Un Sorbien se souvient ...

Un grand merci à Josiane UBAUD pour ces éléments et ces photos.
ET VOUS, CONNAISSEZ-VOUS DES SORBIERS SUR SORBS ?

Afin d’enrichir nos connaissances de la commune, n’hésitez pas à partager les vôtres en
nous retournant la page n° 33 de cette gazette qui vous donne la parole et en nous

indiquant notamment le lieu de l’arbre.

Maryse se souvient, que lorsqu’elle était petite, tous les soirs en sortant de l’école les enfants du village
allaient attendre Léopold Frontin, le mari de l’institutrice, qui revenait à pieds de sa journée de travail à la
ferme de Latude.
Elle se souvient également qu’ils faisaient tous ensemble les devoirs dans le pallier de la maison de Caillot.
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L'Occitan
3. Partage et souvenir

Expressions familières: 
Segurament avètz ausit aquelas expressions dins de charradissas en occitan o en francitan. Ne vaqui
qualques unas que podretz emplegar cada jorn !

Vous avez sûrement entendu ces expressions en occitan ou bien en français. En voici quelques unes
que vous pourrez employer chaque jour.

« Amics coma los cinc dets de la man ».
Aqueles son inseparables coma Batiston,
Manjaceba e Manjaplan de Colhonàs !

N’aver un confle, n’aver pron !

Una granda maissa: un que parla fòrt e
daissa pas los autres parlar. Una granda
maissa es tanben aquela del camèl de
Besièrs que fa : Nhaca, nhaca ! Nhaca,
nhaca !

« Aver lo cap coma una semal ».

« Aver una lenga de pelha ». Dins cada 
vilatge, cada ciutat ne manca pas de
lengas de pelhas !

« Badar : badar coma un chòt ».

« Es bandat », a plan begut.

« A cargat la monina », ten pas dreit. 
(La monina es tanben la feme del 
monin.)

« A begut de tisana de gavèl », es a dire 
de vin !

« Prendre una guindola » (lo fruch ), es
beure coma un trauc !

“Amis comme les cinq doigts de la main”.
Ils sont inséparables comme Batiston,
Manjaceba et Manjaplan de Colhonas!

En avoir assez !

Une grande bouche, « gueule » : se dit de
quelqu’un qui parle fort, ne laisse pas

s’exprimer les autres. C’est aussi la
gueule du chameau de Béziers qui fait :

gnaque, gnaque !

“Avoir la tête comme une comporte !”

“Avoir une langue de peille (chiffon) !
Dans les villages, les villes il n’en 

manque pas !

“Bayer aux corneilles”

“Il est saoul, il a bien bu !”

“Il a chargé la mule” (en occitan guenon
femelle du singe). Il a bien bu, il ne tient

pas droit.

“Il a bu de la tisane de sarment” 
(du vin).

“Prendre une griotte (fruit)” on dirait
prendre une cuite !
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L'Occitan
3. Partage et souvenir

« Carnaval se passeja », mal vestit coma la
mariòta bèla del carnaval se ditz tanben :
« Sembla un Caramentrant ! »

« Aquò’s de bon far », es plan aisit

« Es una vertadièra arrapeda, aquela
drolleta ! »

Polit coma un sòu ! »

« Cercar de trabalh amb una forca (o un
fusilh) »

Aquel es un fenhantàs !

« Es cargat coma un ase ; »

« De longa... »

« Donar la man. » (per ajudar)

« Avèm fach una panta de rire », avèm
plan rigolat.

« S’estrassar de rire. »

« S’enfangar. »

« Faire la tronha, faire un morre de
sièis pes de long. »

« Faire quincanèla »

« Menar çaganh. »

« Faire saussòla. »

« Faire venir cabra », es a dire capbord !

« Faire véser las pèiras. »

“Carnaval se promène !” Mal vêtu comme
le mannequin de Carnaval on dit aussi il

ressemble à un Caramentran !

“C’est facile à faire, c’est aisé !”

“ Hou ! Elle est vraiment collante, cette
petite fille !” 

“Joli comme un sou.”

“Il cherche le travail avec une fourche,
(ou un fusil) !”

“C’est un gros fainéant !”

“Il est chargé comme un âne !”

“Sans arrêt, sans cesse.”

Aider

On a rit aux éclats !

“Se bidonner !”

“S ’embourber.”

“Faire la tête, une tête de six pieds de
long !”

“Faire faillite”

“Faire du vacarme”

“Tremper dans du vin” (gâteau ou pain)

“Faire venir chèvre, fou !”

“En faire voir à quelqu’un”
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Merveilleuse Poesia écrite par Jean-Charle Bousquet
ROUGE:
 
Ruffes rouge
sang, comme rose fanée
croûte séchée qu’on devine
arrachée
à la blessure renouvelée
des monts écroulés

ROUGE, rouge encore
flamboyant
puis virant au noir
sous les nuages

coulées brunes
se haussant sous le vert

failles profondes
vers le cœur de la terre
saignées, abruptes, l’eau qui coule
saignement des sables
dans les creux

un oiseau noir guette, immobile
dans le ciel

et le rouge encore
brun
ocre
luisant
brillant
puis aspirant cette brillance
jusqu’à la mateté

ROUGE encore

rouge s’écroule
dans le roux des roselières
dans le gris vert du lac
s’éboule dans son reflet

ROUGE là-bas, encore
au travers des feuilles
transpercées par le soleil

et le sol rouge, brun-rouge
métal
caillots séchés
croûte rugueuse

et des reflets sanglants
dans l’eau qui s’envague

la colline là-bas
et le blanc d’un oiseau
rayant le rouge-ocre

dans les lointains
devenant violet
le rouge se perd

et les murs de basalte
reflétant dans leur noirceur
avalant en elle
ce rouge
ce sang de la terre
traces, griffures
rouge
sur le rose du gravier

et ROUGE encore
s’incrustant dans le crépi

.

de sacrifices

les rameaux de glycine
séchant rouge au soleil

et ROUGE encore
griffé, graffité
contre le mur

et la rouille de terrasse
en terrasse
monte à l’assaut
se perd dans la vacuité
du ciel s’évapore

et le rouge des roses
fanées

et sur le mur rouge
la silhouette blafarde,
dansant
bras levés devant la lune

et la grille rouge
s’ouvrant sur le sombre
de la tonnelle

la pierre de la table
de libations
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ROGE:

 
Ruffas roge
sang, coma ròsa passida
crosta secada que s’endevina
desrobada
a la nafradura renovelada
dels monts abausonats

ROGE, roge encara
flamenjat
puèi virant al negre
jos las nivols

coladas brunas
s’enauçant jos verd

falhas prigondas
duscas al còr de la tèrra
sagnadas, escalabrosas, l’aiga que
raja
sagnament de las sablas
dins los cròses

un aucèl negre agacha, immobil
dins lo cèl

e lo roge encara
brun
òcre
lusent
treslusent
puèi aspirant aqueste lusiment
duscas a la matetat

ROGE encara

roge s’abausona
dins lo ros de las canalieras
dins lo gris verd del lac
s’esboldra dins son rebat

e lo revilh de laissa
en laissa
monta a l’assaut
se pèrd dins la vacuitat
del cèl
s’evapora

ROGE alai, encara
al travèrs de la fuèlhas
traucadas pel solelh

e lo sòl roge, brun-roge
metal
grumèls secats
crosta rasposa

e rebats sagnoses
dins l’aiga que s’enèrsa

la còla alai
e lo blanc d’un aucèl
raiant lo roge-òcre

dins las lunchors
venent violeta
lo roge se pèrd

e las parets de basalt
miralhant dins lor negror
engolissant en ela
aquel roge
aquel sang de la tèrra
traças, grafinhadas
roge
sul ròse de la grava

e ROGE encara
s’encrustant dins lo rebatedis

e sus la paret roja
la siloeta pallinèla,
dançant
brasses levats davant la
luna

e la grasilha roja
se dobrissent sul sorne
de la tonèla

la pèira de la taula
de libacions
de sacrifices

las ramas de glicina
secant roge al solelh

e ROGE encara
grafinhat, grafitat
contra la paret.

e lo roge de las ròsas
passidas
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Du Bartàs (broussaille en occitan) était un groupe instrumental et vocal créé en 2006 et composé
de cinq musiciens (Titouan Billon, Abdelatef Bousbiba, Laurent Cavalié, Clément Chauvet et
Jocelyn Papon), basé dans l'Aude et dans l'Hérault. 
Leur répertoire est essentiellement de langue occitane. Après avoir puisé dans le répertoire
traditionnel occitan, Du Bartàs interprétait depuis 2012 des compositions originales, évoquant les
traces anciennes ou récentes laissées par l’histoire au creux d'un Languedoc méditerranéen et
métissé, naviguant entre chronique sociale et poésie libertaire. De 2007 à 2019, Du Bartàs a sorti
six albums.
Du Bartàs s'est produit en France et en Occitanie dans de nombreux festivals et sur diverses
scènes. Le groupe a donné son dernier concert en novembre 2021, mais heureusement leurs
chansons nous restent.
Lien:
https://youtu.be/lHe9SlmgIhM?si=uZKwLcJ2lkVSJtVA

L'Occitan 3. Partage et souvenir

Novela pitchona leiçon de lectura /Petite leçon de lecture

Comme nous l’avions indiqué dans la leçon du « Qué de noù » n°2, normalement le « n »final est
muet (ex camin se dit « kami », canton se dit « kantou », camp d’Alton se dit « kan d’altou »…).
Cependant on le prononce pour la 3 ème personne du pluriel des verbes (ex parlan se dit
« parloun »,
legisson se dit »ledzissoun », baton se dit « batoun »…).
Et au fait comment prononcez vous « QUE DE NÒU » ???

Chanson

UMOR



M A R S  2 0 2 5  |  B U L L E T I N  M U N I C I P A L  N ° 4

Afin de préparer notre future gazette municipale, n'hésitez pas à nous faire part
de : 

vos anecdotes, 
vos souvenirs, 
vos photos du village
proverbes qui vous inspirent, 
d'une recette de cuisine que vous voulez partager,
d'une astuce ou de la fabrication maison d'un produit. 
Vos contributions et réponses au groupe Occitan

Ce document peut être déposé dans la boîte aux lettres de la mairie ou envoyé
par mail.

                 Nom et prénom :

J'accepte que mon nom soit diffusé pour ce partage :    Oui        Non

Proposition
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................

3. Partage et souvenirLa parole est à vous
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C’est où le Larzac? 
Et c’est quoi la lutte 

du Larzac ?
4. Zoom sur ...

Je vais tenter de
t'expliquer

Le Larzac

LE LARZAC : UNE TERRE EN MARCHE
L’histoire d’une lutte en quelques mots

Le LARZAC «  c’est un pays, une histoire de femmes et d’hommes ordinaires qui ont su dépasser
leurs seuls intérêts particuliers pour construire une lutte qui aujourd’hui encore résonne à tous ceux
qui n’acceptent pas la fatalité » (José BOVE)
A l’aube des années 1970 le Larzac est peuplé essentiellement d’éleveurs ovins fournissant le lait du
précieux fromage de Roquefort.
1971 Le ministre de la défense nationale, Michel Debré annonce l’extension du camp militaire du
Larzac pour passer de 3 000 ha à 17 000 ha et ce sans concertation aucune avec les agriculteurs
concernés, menacés d’expropriation. Le mécontentement s’organise localement, 103, des 106,
paysans concernés se regroupent sous la dénomination collective de « Paysans du Larzac » et font le
serment de refuser de céder leurs terres.
Les paysans ont bien conscience qu’un soutien extérieur est indispensable pour avoir gain de cause,
ils font le choix d’une stratégie de lutte non violente soutenue par le fondateur de la communauté
de l’arche, Lanza del Vasto.
Chacun a conscience que le combat sera long et que grâce à l’obstruction juridique on peut gagner
du temps. Mais cela ne suffit pas, il faut agir en inventant des moyens d’action originaux, qui
permettent d’élargir le soutien et de marquer les esprits.

Le causse du Larzac est un haut plateau karstique français du sud du Massif Central qui s'étend
entre Millau (Aveyron) et Lodève (Hérault). Le Larzac est le plus vaste et le plus méridional des tous
les causses du Massif Central. Son altitude est comprise entre 600 mètres et 1060 mètres environ.
L'ensemble (relief, architecture, occupation du sol) est assez originale pour avoir incité à la création
du Parc Naturel Régional des Grands Causses et être inscrit au patrimoine mondial de l'UNESCO.
Le site est également célèbre pour avoir été le point de départ d'un mouvement de désobéissance
civile dans les années 1970 avec la lutte du Larzac.
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Le Larzac
Une mobilisation sans précédent s’ensuit pendant les 10 années de lutte. De nombreuses
personnalités soutiennent cette lutte et pour citer quelques exemples parmi les nombreuses actions
menées et évènements ayant eu lieu :

1972 :
L’Etat déclare d’utilité publique 

le projet d’extension
60 brebis sont conduites sous la tour Eiffel

1973 :
26 tracteurs roulent vers Paris
60 paysans renvoient leur livret militaire
La 1ère pierre de la construction de la
bergerie illégale de la Blaquière est posée.
Des centaines de bénévoles participeront
au chantier de cette magnifique bergerie,
illustration lumineuse de la légitimité des
paysans à garder leur terre, la défendre,
la cultiver et y semer la vie.
60 000 personnes de tous les horizons se
rassemblent sur le plateau

1974 :
Des comités de soutien au Larzac se forment dans toute la France
Ceux sont 100 000 personnes qui se rassemblent sur le plateau au « Ragal del Gorp »

1975 :
Une explosion criminelle détruit en partie la ferme d’un des paysans, où dormaient 10
personnes. Par miracle, il n’y aura pas de blessé.
Des chantiers d’aménagement de terrains ou de bâtiments et d’installation de l’eau et du
téléphone sont ouverts sur les terrains occupés par l’armée.
Parution du 1 er numéro de « GARDAREM LO LARZAC », journal toujours édité*

1978 :
151 tracteurs et 5 000 sympathisants viennent labourer les terres du Pinel, terrain militaire
Les 103 montent à pied à Paris, accompagnés tout au long de la route par de nombreux

soutiens, ils finiront 100 000 à Paris
1980 :

75 personnes des familles du Larzac campent au pied de la tour Eiffel



M A R S  2 0 2 5  |  B U L L E T I N  M U N I C I P A L   N ° 4

Le nombre de paysans et d’habitants a augmenté grâce à la naissance de la Société Civile des Terres
du Larzac (SCTL) alors que partout ailleurs, en France, le nombre d’agriculteur diminue, 1 er office
foncier géré par les « Larzaciens » eux-mêmes.
Les activités agricoles se sont diversifiées, transformation à la ferme, création d’ateliers de circuits
courts, de coopératives et des marchés paysans de Montredon, Potensac, La Couvertoirade et
ailleurs.
La revitalisation des hameaux et la naissance de lieux culturels a renforcé la dynamique et la
diversité.
Le Larzac est plus que jamais vivant !

4. Zoom sur ...

Le Larzac
1981:

Fidèle à sa promesse, Françoise MITTERAND, élu Président, annule le projet d’extension du
camp militaire

Dans la nuit du 6 juin, l’armée évacue les 5 fermes qu’elle occupait. 10 ans de lutte, d’espoirs et
de peurs. 10 ans de labeur et de labours, de doutes et de débats. De

meetings en manifestations, de rassemblements, réunions, discussions en pétitions, des liens se sont
créés, de nouveaux modes de relations et d’actions se sont enracinés, un chemin a été tracé.
Ce formidable brassage d’idées, de pratiques militantes et d’expériences originales marquera toutes
celles et tous ceux qui l’ont vécu.
50 ANS APRES , l’esprit Larzac est toujours là.

Pour une lecture approfondie de la lutte et de son après : «
LARZAC de la lutte paysanne à l’altermondialisme » de Pierre-
Marie TERRAL (éditions PRIVAT)
Pour une lecture émouvante du vécu de la lutte par une des
103 : «Gardarem ! chronique du Larzac en lutte » de
Christiane BURGUIERE (éditions PRIVAT)

Pour 2 écoutes radiophoniques :
entretien avec Pierre Marie TERRAL https://www.franceculture.fr/emissions/concordance-des-temps/le-
conflit-du-larzac-archaique-ou-moderne
Rassemblement de 1973 avec les chants de cette lutte https://youtu.be/8CU3M5WIV5Y

Pour une information sur le Larzac d’aujourd’hui, et également sur l’environnement, le développement
rural, la solidarité nationale et internationale et les débats d’idée : «GARDAREM LO LARZAC» bimensuel (à
commander ou s’abonner à larzac.org). *Quelques exemplaires sont consultables à la bibliothèque de
Sorbs.

Et beaucoup d’autres documentations à découvrir dans les librairies ou à la JASSE (maison du Larzac sur la
D809 au bout de côte de Millau) ou à la libraire du marché de Montredon les mercredis d’été.
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.

Une journée découverte du Larzac Nord et du marché de Montredon:

Mercredi 28 août 2024 10 heures du matin, 
Voici que se retrouvent sur la Place de l’Église de Sorbs de courageux explorateurs prêts à se lancer
dans l’aventure de franchir la frontière qui les sépare du Larzac Nord.

La veille déjà, pour se donner un avant-goût de cette expédition,
ils avaient visionné, avec d’autres Sorbiens, le film 
« Tous au Larzac » retraçant la lutte menée dans les années 70
contre l’extension du camp militaire du Larzac, du côté de La
Cavalerie.
Donc Françoise, Lætitia, Micheline, Rachel, Éric et Jean-Charles
partent en direction de la Jasse du Larzac le long de la route
menant à Millau. 

Là ils retrouvent deux acteurs de la lutte, Léon Maillé et Christiane Burguière,
qui vont les guider tout au long de cette journée, égayant la visite des lieux
d’anecdotes diverses, de discussions animées, d’explications nécessaires.
C’est tout d’abord une petite visite au Pied du Larzac ; dans ces paysages
ruiniformes bien connus des Larzaciens, se dresse en effet un rocher à la
forme étrange, dominant le plateau au-dessus de Potensac et de La Blaquière,
c’est le « Pied de la Gardiolle », étonnant pied de géant posé là comme un
témoin du passage de l’ineffable Gargantua.

 La Jasse du Larzac

Le pied de la Gardiolle 

Après un petit tour d’horizon commenté par Léon, le groupe se
dirige vers La Blaquière pour, après s’être restauré à côté de la
brasserie artisanale, visiter la bergerie « illégale » construite à
partir de 1973. Véritable « cathédrale », elle symbolise la volonté
de rester sur leurs terres des 103 paysans qui luttèrent tout au
long de années 1970.La Bergerie de la Blaquière 

Puis, c’est le hameau de Saint Martin du Larzac qui est visité et, au détour d’un
sentier dans une petite clairière, se dresse une cazelle de berger en pierres
sèches surmontée d’une flèche faîtière kanake, c’est la Cazelle des Kanaks. Le
nom donné à ce lieu a une signification bien précise, il représente la rencontre
de deux cultures et de deux luttes, celle du peuple kanak avec celle du Larzac.

Christiane Burguière commente les
photos 
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Kanaky en Larzac

Enfin, la journée se termine au marché de Montredon, où certains
vont rencontrer Pascal DESSAINT auteur de romans policiers qui
dédicace ses ouvrages, pendant que d’autres vont faire leurs
emplettes auprès des producteurs locaux. Tous se retrouvent
pour un repas partagé avant d’aller assister au spectacle de la
conteuse Malika VERLAGUET, qui mêle avec bonheur et talent,
français et occitan. 

Devant la Bergerie de la Blaquière 

C’est ensuite, la nuit bien avancée, qu’on se sépare des guides et
qu’on reprend la route de Sorbs, avec dans l’esprit de chacun
l’envie de revenir visiter encore d’autres lieux. Pourquoi pas au
printemps prochain pour d’autres rencontres amicales entre
curieux des paysages et de l’histoire de ce Causse
emblématique.

Jean-Charles et Rachel B

A la veillée, Malika nous conteDevant la Cazelle des Kanaks 

le marché paysan de Montredon

Tous les mercredis, une trentaine de producteurs sont rassemblés dans
une ambiance champêtre. Vous pourrez y faire un pique-nique sur
l’herbe. On y trouve de l’Aligot, des farçous, des pizzas cuites au feu de
bois dans le four à pain du village. On peut y acheter de la viande que
l’on peut griller sur le barbecue collectif… A la buvette, on peut déguster
une bière du Larzac ou des vins locaux. A la librairie éphémère « La
brebis qui lit », de nombreux ouvrages retracent l’histoire locale. Et pour
continuer la soirée sous le signe de la convivialité, des animations
musicales ou engagées sont programmées chaque semaine: bals,
théâtres, concerts, conférences… 
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                                                               Randonner à Sorbs :

L’attractivité de notre territoire se manifeste par une forte fréquentation de randonneurs. Nous les
croisons souvent dans le village et chemins environnants.
Quelques emménagements sont en cours de réalisation afin de mieux les accueillir.
C’est ainsi qu’un nouveau parking est mis à leur disposition à proximité de la Vierge, au croisement
du chemin de Latude ( signalisation en cours de réalisation). Il se situe au départ d’un PR (circuit petite
randonnée) intitulé «circuit des vallées sèches» dont les caractéristiques sont précisées sur un
panneau explicatif :11,5km ; 240m de dénivelé ainsi que le tracé sur fond de carte.
Ce circuit est également mis en valeur par le Géoparc «Terres d’Hérault» (voir «Que de nov
précédent») au regard de la curiosité géologique des sots (sotch); sa signalisation va être complétée
sur la base de la charte graphique du Grand Site de Navacelles. (toutes les informations sur
https://geoparc.herault.fr/)
Le balisage jaune, rafraîchi récemment , traverse des zones protégées et pâturées d’où quelques
précautions à respecter : bien refermer les barrières et portillons, ne pas s’approcher des troupeaux,
gérer ses animaux de compagnie.
D’autres balades sont possibles au départ du village :

Le circuit « Piste DFCI »: 
Parking de la Vierge,Mairie, chemin de la Montade et du Plô de
Vernet, piste DFCI, retour par le chemin des Sotchs. Pas de balisage. 
Voir tracé ci-dessous :

4. Zoom sur ...
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Le circuit de Latude :
Parking de la Vierge,
chemin de St Michel 

( balises rouges et jaunes),
route de Latude,traversée
du hameau de Latude et
retour par la petite route

qui traverse le Valat.
Voir tracé.

4. Zoom sur ...

A proximité de Sorbs :
- Circuit « le Caylar, le Cros par la Couvertoirade »
- Circuit « La haute vallée de la Lergue : départ de St Félix de l’Héras .
- Circuit « le Cirque du bout du Monde » départ Gourgas.
Toutes ces randonnées sont balisées en jaune. Elles sont décrites et leur tracé peut être téléchargé
sur le site www.herault-tourisme.com
- Plusieurs circuits existent au départ de l’aire de pique-nique de Vissec vers Navacelles et la
résurgence de la Foux, un autre vers le hameau de Régagnas.
Bonne randonnée à tous§

Autre possibilité de parcours :
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Le plateau du Larzac est un territoire riche en paysages variés, en patrimoine culturel et en activités de
plein air. Étendue sur plusieurs milliers d'hectares, cette région offre une multitude d'expériences
uniques aux visiteurs, qu'ils soient en quête d'aventure, de calme ou de découverte.
Le Larzac est le lieu idéal pour les adeptes des activités de plein air. Avec ses vastes sentiers de
randonnée, ses routes pittoresques pour le VTT, et ses falaises propices à l'escalade, le plateau s'ouvre
à toutes les aventures. De plus, les rivières et lacs environnants proposent des activités nautiques
comme le canoë, le kayak et même le paddle, notamment sur le célèbre “Lac du Salagou”.
Le Larzac est aussi une destination gourmande. Les visiteurs peuvent savourer des spécialités locales
dans les fermes et auberges qui jalonnent le plateau. Les produits du terroir, tels que le fromage de
Roquefort et la viande de l'Aveyron, figurent parmi les délices à ne pas manquer. De nombreux
marchés fermiers permettent aux visiteurs de découvrir la richesse des saveurs locales.
Pour les familles, le Larzac offre de nombreuses activités éducatives et ludiques. Entre les visites
culturelles, celles de fermes pédagogiques, les balades à dos de cheval ou d’âne et les ateliers de
fabrication de fromage, les enfants peuvent apprendre tout en s'amusant.
Si vous cherchez un endroit pour vous ressourcer, le Larzac est un véritable sanctuaire de tranquillité.
Ses paysages préservés en font une destination idéale pour se déconnecter du quotidien. 
Le Larzac est également riche en éléments culturels et historiques à découvrir. 

Voici quelques suggestions de lieux à découvrir sur le Larzac et aux alentours:  

L'Abbaye de Sylvanès
Fondée en 1971, cette abbaye est un lieu de rencontre spirituelle.
À voir : Les concerts de musique sacrée et les activités culturelles organisées tout au long de l'année.
Les Sites Troglodytes
Le site de Peyre, village troglodyte situé sur une falaise avec une vue imprenable sur le Tarn.
Le hameau des Baumes, est son abri troglodyte
Les Templiers et Hospitaliers
La région était un important site pour les Templiers et les Hospitaliers.
À visiter : Les vestiges de commanderies et l’histoire de l’Ordre (Saint Eulalie de Cernon, La Cavalerie, la
Couvertoirade).
Les lieux emblématiques de la lutte du Larzac
Le Raja del gòrp, la jasse (sur la RD 809), la Blaquière, St Martin du Larzac, Montredon...
Le Musée du Larzac - Hospitalet du Larzac
Un musée dédié à l'histoire et à la culture de la région.
À visiter: Les expositions sur l'agriculture, l'artisanat et les traditions locales.
Les Gorges du Tarn
Bien que principalement un site naturel, les gorges sont également riches en histoire et culture.
À visiter: Les villages pittoresques comme Sainte-Enimie et les activités de plein air
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Les Fêtes Médiévales
De nombreuses localités célèbrent leur histoire médiévale avec des festivals.
Vérifiez le calendrier local pour des événements comme des reconstitutions et des marchés
médiévaux.
Les marchés paysans de l’été
Montredon, La Couvertoirade, Campestre, Potensac, ...
L'Architecture Vernaculaire
Le Larzac est connu pour ses maisons en pierre et ses "circulades".
À explorer: Faire des balades à travers les villages pour apprécier l'architecture traditionnelle.
Grand Site de France : Cirque de Navacelles
le Cirque de Navacelles est une merveille écologique et géologique. Son canyon d'une profondeur
de 300 mètres résulte de l'abandon d'un méandre de la Vis. (voir page suivante) 

Chacun de ces lieux a sa propre histoire et contribue à la richesse culturelle du Larzac. Pensez à
prendre le temps de rencontrer ses habitants et d'explorer les traditions locales pour une
expérience encore plus authentique.

Pour plus d'activités et des conseils pratiques, vous pouvez consulter ces liens pour découvrir tout ce
que le Larzac a à offrir :

https://www.tourisme-aveyron.com/fr
 https://www.tourisme-larzac.com/fr

https://www.tourisme-lodevois-larzac.fr/

4. Zoom sur ...

https://www.tourisme-larzac.com/fr
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Le label Grand Site de France, porté par le Syndicat mixte du Grand Site du Cirque de Navacelles et
obtenu pour la première fois en 2017, vient d’être renouvelé par le ministère en charge de la transition
écologique. Ce label reconnait la qualité des actions menées pour la préservation des paysages et la
gestion de la fréquentation.

Le Grand Site de France du
Cirque de Navacelles est un

site naturel habité
caractérisé par le contraste
entre les causses, immenses

plateaux calcaires, et les
gorges de la Vis, canyon dont
le spectacle vertigineux attire

de nombreux visiteurs
chaque année.

L’engagement continu du Syndicat mixte du Grand Site du Cirque de Navacelles avec ses
collectivités membres et en partenariat avec les acteurs du territoire, garantit la préservation de
ces paysages d’exception et vous invite le 5 avril à la fête dédiée au renouvèlement du label. (Voir
programme couverture de la Gazette)

LE GRAND SITE DE NAVACELLES
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Malory : 
malory79@hotmail.fr

Eric:
eollier@lodevoisetlarzac.fr

Compte-rendu : Démarche participative « Atelier eau »

Invité : Olivier Hébrard , Hydrogéologue
Présents : Guillaume Perier et Sylvaine Couderc, Laetitia Davi, Carolina Gelstein, Benjamin Subtil,
Rachel Bousquet, Anne et Jacques Adda, Françoise Dupuy, Mme et Mr Levêque, Malory Viala, Eric
Ollier

Question: ‘Comment préparer la commune face à la problématique à venir concernant le manque
d'eau ?’

Guillaume constate, lors des sorties spéléo, que même sous terre il observe un gros déficit en eau
depuis un certain temps.
Pour Mr Levêque, quant à lui, il n'y pas de problématique lié à l'eau dans notre pays. Selon lui, le
problème est que la France gère mal la récupération de l’eau.

Olivier Hébrad confirme qu’effectivement on gère mal la captation et la récupération de l'eau à l'heure
actuelle. On ne l'optimise pas,  un des défis va être de changer la gestion actuelle. La pluie tombe
toujours mais l'eau part à la mer. De plus, à cause du réchauffement climatique, entre la transpiration
des sols et des plantes et la quantité d’eau qui tombe il existe un déséquilibre.
En effet la moyenne des maximales en température l'été est à plus de 4 degré par rapport à avant.
Plus la température augmente, plus l'eau dans l'atmosphère va se cristalliser et l'eau s'évaporer des
sols et des plantes.
Si la plante n'a pas d'eau : elle meurt. Elle a besoin d'eau pour transpirer.
C’est pourquoi Il faut garder l'eau sur la terre. Il faut des sols qui retiennent l'eau.
L'agriculture et la gestion des milieux naturels ont un grand rôle à jouer dans la gestion des eaux.
A force de travailler et labourer les sols, les sols retiennent moins l'eau (ils ont moins de fonction
éponge) car on l'appauvrit.
Aujourd'hui il faut tout faire pour re hydrater le paysage.

L’enjeu est donc de renforcer la capacité de nos sols à garder l'eau
D’autant que la solution de déssaler l'eau de mer ne sert à rien car elle diffuse d'autres actions
chimiques néfastent pour le réchauffement climatique.
Avec le réchauffement on modifie l'atmosphère. Donc on a un changement climatique, c’est le cercle
vicieux.
Depuis toujours, partout sur la planète, la végétation va s'adapter au milieu et protéger le sol.

ACTUALITÉ DES ATELIERS DE LA
DÉMARCHE PARTICIPATIVE

5. Démarche participative

Référents
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Moyens à court terme :
Toilettes sèches

Trouver un équilibre pastoral (stratégie ombrage et lumière de manière équilibré)
Faire attention aux essences qui vont tout pomper

Favoriser la végétation des milieux (climatisation naturelle)
Citerne - Cuve

Moyens à long terme :
Renforcer la capacité de nos sols à garder l'eau

Améliorer les techniques de captage et de stockage

N'hésitez pas à venir rejoindre la còla ÒC (le groupe Occitan)
du village qui se réunit régulièrement pour faire vivre cette
culture et langue au sein du village !!!!

La culture occitane

Référents

ACTUALITÉ DES ATELIERS DE LA
DÉMARCHE PARTICIPATIVE

Malory : 
malory79@hotmail.fr

Françoise :
francesa.dupuy@orange.fr

5. Démarche participative

Malory : 
malory79@hotmail.fr

Eric:
eollier@lodevoisetlarzac.fr

Référents

L'eau est consommé pour fabriquer beaucoup de choses et nous voulons profiter au quotidien de
beaucoup de confort (climatisation, etc...). C’est pourquoi notre gestion individuelle de l’eau est
importante.

De ce fait toute la pluie qui tombe va à la plante (qui a soif) et ne va pas
jusqu'au sol.
De plus, aujourd'hui, nous consomme plus d'eau que ce que nous
devrions. 150 litres par jour par personne.

Hors à l’heure actuelle avec le réchauffement climatique la végétation
n'a plus le temps de s’adapter. 

FESTA DE LA CARDABÈLA
SORBS le 7 juin 2025

Dans le cadre des actions de sensibilisation et de découverte de la langue et de la culture occitane,
dans la continuité de l’atlas de la biodiversité et pour faire suite au travail de l’ethnobotaniste Josiane
UBAUD, la còla ÒC de Sorbs et le comité de fêtes ont souhaité organiser une FESTA DE LA CARDABÈLA
qui s’inscrit dans le programme régional de TOTAL FESTUM.
Cette fête se déroulera le 7 juin 2025 à SORBS du début de l’après midi jusqu’en fin de soirée.
Au programme sont prévus : une balade commentée bilingue avec Josiane UBAUD, un spectacle jeunes
publics des enfants volontaires d’écoles primaires et maternelles du plateau (suite au travail qu’ils
auront fait avec Malika VERLAGUET et Robert PASTOR (conteuse et conteur), un spectacle conté tout
public de Malika VERLAGUET, un balèti avec CASTANHA E VINOVÈL
Des expositions, stands et camions alimentaires seront également à la disposition du public.
Nous reviendrons bien sur vers vous en son temps pour plus de précisions, mais d’ores et déjà
RETENEZ CETTE DATE SUR VOS AGENDAS !
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AMENAGEMENT DE LA PLACE DU VILLAGE: Réunion publique 20 avril 2024

Présent(e)s : Eric OLLIER, Malory VIALA, Anne ADDA, Jacques ADDA, Maryse VIALA, Aurélia TROUPEL,
Benjamin TROUPEL, Laetitia DAVI, Guillaume PERIER, Françoise DUPUY

Les échanges se sont déroulés sur la base des propositions 
du CAUE  suite à la première réunion publique de 2022

COTE OUEST : LA HALLE
- Proposition du CAUE : fermer le côté ouest de la halle par des persiennes
- Position des participants : 
Les participants y sont défavorable car la Halle est déjà sombre, cela assombrira encore plus le lieu.
De plus il existe la fragilité à terme des matériaux proposés.
Proposition des participants : 3 panneaux de vitres avec au moins 1 amovible sur imposte
L’argument mis en avant par le CAUE, d’un trop plein de chaleur sur les vitres, est écarté vu la course
du soleil et la présence importante des végétaux autour.
COTE NORD
- Proposition des participants : arborer la partie nord-ouest, mettre des tables, des  bancs
-Mettre un panneau coté stationnement pour indiquer l’aire de pique-nique arboré à 300 m à côté de
la mairie
COTE EST (coté église) 
- Proposition des participants : compléter les plantations d’arbre pour créer un îlot arboré
Une idée : avoir un poteau de chaque côté avec un lien entre les 2 pour faire courir du végétal
COTE SUD
- Proposition du CAUE : une pergola avec couverture végétale
- Position des participants : favorable, plutôt en matériaux fer rouillé pour la tenue dans le temps
Il est proposé d’étudier une inclinaison supérieure à 90° de la partie supérieur de la pergola pour
permettre un ombrage plus important.

CONCLUSION
La végétalisation générale de la place de l'Eglise est souhaitée, et ce, à différents endroits avec des
arbustes en pleine terre ou/et en bacs (jardinières) selon les possibilités, ainsi qu’une pergola végétale.
Mr Le Maire va demander au CAUE de reprendre le projet fermeture de la halle avec des vitrages, de
l’inclinaison de la pergola et de travailler sur le côté végétalisation  avec l’idée de végétaux ne
demandant que très peu d’entretien et d’arrosage.
Ces propositions seront à chiffrer avant présentation pour validation au conseil municipal.

5. Démarche participative
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solution
disponible par

mail sur
demande!

Éric Ollier, Malory Viala, Claudine Frontin, Guy Randon, Micheline Bonnet, Françoise Dupuy, Jean-
Charles et Rachel Bousquet ont participé à l’écriture de cette gazette.

Jouons un peu!

Trouvez les 14
mots dans la

grille! ces mots
peuvent être à

l’horizontale, à la
verticale, à

l’endroit ou à
l’envers
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LE GRAND SITE DE NAVACELLES 
VOUS Y ETES INVITÉ POUR LE 5 AVRIL !

PROGRAMME DE LA JOURNÉE


